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Organisations de 
producteurs (OP)

Nombre de 
producteurs 
adhérents

Principaux 
produits

Bureaux 
de vente (BV) 

associés

Représentant 
projet RHD de 

chaque structure

Cooplim 90 Pomme -
Vincent Peydecastaing,  directeur OP :                                          
05 55 25 00 01 - 06 75 03 71 85 
vincent@cooplim.com

SCAAP Kiwifruits 200 Kiwi et 
pomme

Patrick Piquin, directeur OP :
05 58 98 18 79
patrick.piquin@oscar.eu

SICA Maraîchère 
Bordelaise 9 Légumes 

divers
Jean-Philippe Bilgot, directeur OP : 
05 56 16 81 68 - 06 15 30 29 38 
direction.sicamb@wanadoo.fr

SOCAVE 50
Fruits rouges, 

marron, 
asperge

Laurence Dussol, commerciale BV : 
05 53 03 81 02 - 06 24 03 09 90 
laurencecdussol@socavesas.com

Vallée du Lot 100
Fraise, prune 
et légumes 

divers

Valentin Moussier, directeur BV  : 
05 53 88 37 31 – 07 85 20 31 61 
valentinmoussier@clairetvert.com

Valprim 250 Tomate et 
fraise

Guillaume Baraille, commercial BV :
05 53 20 51 81 - 06 33 25 35 83
g.baraille@rougeline.com

Contact commerciale : Justine Cholet 
Mail : commercialrc.smbfl@gmail.com 
Tél : 05 57 35 73 04Mail : laura.baccou@apfel-sudouest.com

Tél : 05 53 77 22 85 - 06 08 96 92 34
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Vitamines / minéraux B9 C    A E   B1 *K B3

Quantité (mg / 100g) 0,14 16 0,9 1,4 0,12 198 1

% couvert des VNR
Valeurs Nutritionnelles de Référence

71% 20% 11% 11% 10% 10% 6,6%



Vitamines / minéraux B9 B1     K*

Quantité (mg / 100g) 0,02 0,08 123

% couvert des VNR
Valeurs Nutritionnelles de Référence

7% 7% 6,2%



Chou blanc Chou rouge Chou vert Tous

Vitamines
C B9

C
B9

C
B9 B6

Cuisson Cru Cuit Cru Cuit

Quantité (mg / 100g) 46 0,08 58,5 34 0,025 69 27 0,05 0,16

% couvert des VNR
Valeurs Nutritionnelles de Référence

57% 39% 73% 43% 14% 86% 34% 25% 11%



Variétés J   F   M   A   M   J   J   A   S   O   N   D

Court lisse
Dispo en

Long HVE

Long

Noa



Vitamines C B9 Potassium Phosphore

Cuisson Cru Les 2 Cru Cuit Cru Cuit

Quantité (mg / 100g) 18 0,035 260 238 45 65

% couvert des VNR
Valeurs Nutritionnelles de Référence

22% 17% 13% 12% 7% 9,5%



Variétés J   F   M   A   M   J   J   A   S   O   N   D

Charlotte

Ciflorette
Dispo en

Gariguette
Dispo en

Mara des bois

Mariguette
Dispo en

Ronde
Dispo en

Vitamines / minéraux C B9     B8

Quantité (mg / 100g) 67 0,07 0,004

% couvert des VNR
Valeurs Nutritionnelles de Référence

84% 35% 8%

Gariguette

Mariguette

Gariguette





Variétés J   F   M   A   M   J   J   A   S   O   N   D

Harward
Dispo en

Summerkiwi

Nergi

Vitamines / minéraux C B9     K E Cuivre

Quantité (mg / 100g) 92 0,04 297 1,5 0,12

% couvert des VNR
Valeurs Nutritionnelles de Référence

116% 17% 15% 12% 12%



Vitamines / minéraux B9     C B6 B6 Cuivre

Cuisson cru cuit cru cuit cuit cru cuit

Quantité (mg / 100g) 0,07 0,02 18,5 0,17 0,24 0,09 0,12

% couvert des VNR
Valeurs Nutritionnelles de Référence

37% 10% 23% 21% 17% 9% 12%



Variétés J   F   M   A   M   J   J   A   S   O   N   D

Poivron vert

Mini poivron

Poivron corne

Poivron vert Poivron rouge

Vitamines / minéraux C B6 B9 c A B9 B6 E

Cuisson cru cuit les 2 cru cru cuit cru cru les 2 cru

Quantité (mg / 100g) 93 75 0,22 0,06 159 81 0,2 0,06 22% 2,2

% couvert des VNR
Valeurs Nutritionnelles de Référence

115% 93% 16% 33% 199% 101% 34% 33% 0,31 19%



Variétés J   F   M   A   M   J   J   A   S   O   N   D

Jaune

Golden Delicious
Dispo en

Opal
Dispo en

Délisdor

Belchard
Chantecler

Reinette grise
du Canada

Verte Granny smith

Rouge Gala

Bicolore

Fuji

Rubinette

Pinova
Dispo en



Vitamines / minéraux C B9     A

Quantité (mg / 100g) 12 0,04 0,6

% couvert des VNR
Valeurs Nutritionnelles de Référence

15% 22% 76%



Variétés J   F   M   A   M   J   J   A   S   O   N   D

Allongée
Dispo en

Charnue

Cerise
Dispo en

Cocktail

Côtelées
Dispos en

Grappe
Dispo en

Green Zebra

Ronde
Dispo en



Variété J   F   M   A   M   J   J   A   S   O   N   D
Reine Claude
Dispo en

TC sun

Prune d'ente

J   F   M   A   M   J   J   A   S   O   N   DVariétés J   F   M   A   M   J   J   A   S   O   N   D
Marigoule
Dispo en

Bouche de 
Bétizac
Dispo en

J   F   M   A   M   J   J   A   S   O   N   D



Variétés J   F   M   A   M   J   J   A   S   O   N   D

Betterave

Blette

Butternut

Carotte

Célerie rave

Citrouille

Epinard

Fève

Haricot 
beurre

Haricot 
vert

Variété J   F   M   A   M   J   J   A   S   O   N   D

Jeune 
pousse

Melon

Oignon 
blanc

Petit pois

Piment

Pomme de 
terre

Potimarron

Radis

Raisin

Variété J   F   M   A   M   J   J   A   S   O   N   D
Reine Claude
Dispo en

TC sun

Prune d'ente



Produits Quantités globales
(en tonne)

Dont quantités 
avec une qualité 

supérieure 
(en tonne)

 J   F   M   A   M   J   J   A   S   O   N  D

Asperge 210 150

Aubergine 200

Chataîgne  170 40 à 130

Chou 300

Concombre 1 000 500

Courgette 200

Fraise 6 100 2 485

Framboise 60

Kiwi 14 000 300

Myrtille 60

Nergi 300 30

Poireau 500

Poivron 250

Pomme 31 000 23 300

Prune 1 250 33

Salade 100 000 unités

Tomate 14 000




